KoHTpoJibHbIe HOpMAaTHBBI 5-9 KJacchl

KoHTpoJibHbIC yIpaKHeHus! 5 kaace 6 kaacc
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Yennounslii 0er 4x9Mm, cex M 10,2 10,7 11,3 10,00 10,5 11,5
I 10,5 11,0 11,7 10,3 10,7 11,5
Ber 30M, cex M 5,7 6,0 6,5 55 5,8 6,2
I 5,9 6,2 6,6 5,8 6,1 6,5
Ber 500 M, MuH. M 2,15 2,50 2,65 - - -
I 2,50 2,65 3,00 2,22 2,65 2,80
ber manpunkm -1000Mm, Mua M 4,30 5,00 5,30 4,20 4,45 5,15
I 5,00 5,30 6,00 - - -
[IppIKOK B ITHHY C MECTa, CM M 170 155 135 175 165 145
I 160 150 130 165 155 140
ITonTaruBanue Ha BEICOKOM M 7 5 3 8 6 4
IepEKIaJuHe I - - - - - -
Crubanue n pasrubaHue pyk B M 17 12 7 20 15 10
ymnope Jéxa, pa3 pi| 12 8 3 15 10 5
HaxksoHs! Briepes U3 MOIOKCHAS M 9 5 3 10 6 3
CHIISL, CM I 12 9 6 14 11 8
I[oxpem TynmoBwma 3a 1 MUH U3 M 35 30 20 40 35 25
MIOJIOKEHHUS JIeXKa, a3 A 30 20 15 35 30 20
MHOT0CKOKH, 8 IPBIKKOB, M M 9 7 5 - -
i R i - i - i
[InaBanue (6e3 yuera BpeMeHM) M 50m 25m 12m 50m 40m 25m
I 25m 20m 12m 50m 40m 25m
IIpsikok Ha ckakaike 3a 15 cek, pa3 | M 34 32 30 46 44 42
(6 xmacc — 20 cek.) pi| 38 36 34 48 46 44
Bber Ha nppkax 1 km, MuH (6 kmace - | M 6,30 7,00 7,30 13,30 14,00 14,30
2 KM.) pi| 7,00 7,30 8,00 14,00 14,30 15,00
Ber Ha nppKax 2 kM, MuH (6 Kimacc- | M 14,00 14,30 15,00 19,00 20,00 22,00
KM) I | 1430 15,00 18,00 - - -
KoHTpoJsbHbIe ynpaKHeHHs 7 Kkaace 8 ki1ace
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
YennouHslii 0er 4x9M, cex M 9,8 10,3 10,8 9,6 10,1 10,6
I 10,1 10,5 11,3 10,0 10,4 11,2
Ber 30M, cex M 5,0 53 5,6 4.8 51 5,4
I 53 5,6 6,0 51 5,6 6,0
Ber 1000M, Mus Manpunky, S00 M — | M 4,10 4,30 5,00 3,50 4,20 4,50
neBoukd (8 kinace neBouku 1000m) pi| 2,15 2,25 2,60 4,20 4,50 5,15
[IppIKOK B THHY C MECTa, CM M 180 170 150 190 180 165
I 170 160 145 175 165 156
Crubanue n pasrubaHue pyk B M 23 18 13 25 20 15
ynope Jéxa, pa3 pi| 18 12 8 19 13 9
HaxksoHs! Briepes U3 MOIOKCHAS M 11 7 4 12 8 5
CHUS, CM I 16 13 9 18 15 10
I[oxpem TynmoBwma 3a 1 MUH U3 M 45 40 35 48 43 38
MOJIOKEHHUS JIeXKa, a3 I 38 33 25 38 33 25
IToaTaruBanue Ha BEICOKOM M 9 7 5 10 8 5
NepeKIaguHe, pas J - - - - - -
IIpeokok Ha ckakanke 3a 20 cek, pa3 | M 46 44 42 56 54 52
(8 xiacc 25 cex.) pi| 52 50 48 62 60 58
Ber Ha nppkax 2 kM, MUH. (8 KiIacce M 12,30 13,30 14,00 16,00 17,00 18,00
3 kM) I 13,30 14,00 15,00 19,30 20,30 22,30
Ber Ha nppkax 3kMm, muH (8 kitacc 5 | M 18,00 19,00 20,00 0/B 0/B o/B
KM, 0e3 ydeTa BpeMEHH) I 20,00 25,00 28,00 o/ o/B 0/B




KoHTpoJibHbIe HOpMAaTHBBI 5-9 KJacchl

KoHTpoJibHbIC yIpaKHeHus! 9 kaace
«5» «4» «3»
YenHouHkIl Oer 4X9M, cex M 9,4 9,9 10,4
A 9,8 10,2 11,0
Ber 30m, cex M 4,6 4,9 5,3
pil| 5,0 55 59
Ber 1000, manbumku,500 M - M 3,40 4,10 4,40
JIEBOYKH, MUH. pil| 2,05 2,20 2,55
IIpsIKOK B AMHHY C MECTa, CM M 210 200 180
pil| 180 170 155
IToaTaruBanue Ha BEICOKOM M 11 9 6
IepeKIafuHe Pl - - -
Crubanue u pasrubaHue pyk B M 32 27 22
yrnope jéxa, pas i 20 15 10
Haxkions! Biepes U3 nonoxeHust M 13 11 6
CUJIA, CM i 20 15 13
IMoxbsem Tynosuma 3a 1 MuH U3 M 50 45 40
TIOJIOKECHHS JIeXKa, a3 i 40 35 26
MHoOTrOoCKOKH, 8 MPBIKKOB, M M - -
i - - -
IIpeokok Ha ckakaike 3a 15 cexk, pa3 | M 58 56 54
(9 xacc — 25 cek.) pil| 66 64 62
Ber na nppkax 1 kM, MUH M 4.3 4,50 5,20
pil| 5,45 6,15 7,00
Ber Ha nppKax 2 KM, MUH M 10,20 10,40 11,10
pil| 12,00 12,45 13,30
ber Ha mppkax 3 kM, MUH M 15,30 16,00 17,00
i 19,00 20,00 21,30




